NORMATIVA [l ENCUENTRO DE CARRERAS POR MONTANA EN
EDAD ESCOLAR DE ALMERIA.

Datos generales de la actividad.

Nombre de la actividad; Il Encuentro de CxM en Edad Escolar de Almeria.
Fecha: 21 de noviembre de 2026

Lugar; Sierra de las Estancias, Saliente Alto (Santuario del Saliente).
Localidad: Albox, Almeria.

Especialidad: Carrera por Montana.

Responsable de la actividad; Carlos Gomez Lozano (645223820).

Horarios previstos.
De 10h a 10h30 recepcidén y presentacidn de participantes en la plaza del Santuario del
Saliente.

A partir de las 10h30, salida de las diferentes categorias.

Objetivos.

Dar a conocer las carreras por montafa a jovenes en Edad Escolar, aprendiendo
diferentes técnicas de subida, bajada, correr por terreno técnico con seguridad, disfrutar
de la naturalezay trabajar el companerismo.

Categorias que participan.

Prebenjamin; de 6 a 8 afnos, (nacidos 2019-2020-2021).
Benjamin; de 9 a 10 afos, (nacidos 2017-2018).

Alevin; de 11y 12 anos, (nacidos 2015-2016).

Infantil; de 13y 14 afos, (nacidos 2013-2014).

Cadete; de 15y 16 anos, (nacidos 2011-2012).

Distancias y desniveles aproximados.
Prebenjamin; hasta 2km con 50m positivos.

Benjamin; hasta 3km con 100m positivos.



Alevin; de 11y 12 anos, hasta 4km con 150m positivos
Infantil; de 13y 14 afios, hasta 5km con 200m positivos.
Cadete; de 15y 16 anos, entre 8kmy 10km con 350m a 500m positivos.

Las distancias son orientativas, los recorridos discurren en la sierra de las estancias en
las cercanias del Santuario del Saliente.

Los recorridos discurren por senderos en un 90% del terreno.

Avituallamiento.

Habra un avituallamiento sélido y liquido en la zona de meta.

Material obligatorio.

En las categorias Cadete e Infantil es obligatorio llevar un recipiente para liquido de
minimo 500mL.

En funcion de la meteorologia el dia de la prueba se podra pedir a los participantes llevar

chaqueta manga larga con capucha.

Informacion e inscripciones.
La informaciény las inscripciones del evento estan publicadas en la pagina web;
Montureventos.com

Ademas, los recorridos estan subidos en Wikiloc.

Precio inscripciones.
Deportistas federados en montafia gratis.

Deportistas no federados 3 euros.

Organiza;
Montur Eventos.

Diputacién de Almeria.

Colabora;
Club Deportivo de Montafia Desamparados.

Diécesis de Nuestra Sefora del Saliente.



